
Athletik, Dynamik, Beweglichkeit -
für mehr Gesundheit

Was sind die Teilnahmebedingungen?

Die Kosten des Präventionskurses "Trainieren wie die 
Profis" werden im Rahmen der Individualprävention von 
allen gesetzlichen Krankenkassen übernommen.
Jedes Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse und jedes 
mitversicherte Familienmitglied ab 6 Jahren hat das 
Anrecht auf zwei Präventionskurse pro Jahr. 
Ausnahme sind Privatversicherte, welche einen kleinen 
Eigenanteil von lediglich 20 Euro zu tragen haben.
Dieser Kurs ist speziell für 6 bis 13-Jährige Kinder im 
Mannschaftssport konzipiert. 

Trainieren wie die Profis!

Wir wollen schon den Kleinsten zeigen, wie sich  
Gesundheit und Teamsport optimal kombinieren lassen - 
Verletzungsprophylaxe sollte bereits im Kindesalter 
beginnen.
Bewegungsmangel und fehlender Breitensport im 
Lockdown haben die motorische Entwicklung von 
Kindern und Jugendlichen ausgebremst. Mit unserem 
Kurs setzen wir genau hier an: Wir decken motorische 
Defizite bei den Kindern auf. Wir kommen dazu zweimal 
zu Euch auf die Vereinsanlage.

Perfekter Wiedereinstieg nach dem
Lockdown!

Motorische Fähigkeiten wie Kraft, Koordination und 
Schnelligkeit werden zielgerichtet trainiert und ver-
bessert. Sportartenspezifische Übungen, Life Kinetik und 
funktionelles Training bieten den Kindern viel 
Abwechslung und Spaß.
Zudem zeigen wir Euch Trainern neue Methoden zur 
Verletzungsprophylaxe wie eine alters- und 
sportartengerechte Mobilisierung auf.

BewegungGesundheit SpaßPrävention Motivation Team

Neue
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KOSTENLOS für alle gesetzlich
Krankenversicherten.

Das  Präventionszentrum Nord mit seinen Partnern hat 
diesen Kurs für die Einhaltung aller Hygiene-
schutzmaßnahmen optimiert.
Der hier aufgeführte Kurs bei Euch auf der Vereinsanlage 
beinhaltet neueste Trainingsmethodik. Er hat das Siegel 
der Zentralen Prüfstelle Prävention in Essen.
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Gesundheitskurs der 
Extraklasse für 6 bis 
13-Jährige!

ALLES  IM  TEAM .

ALLES  M IT  V IEL  SPAß .

ALLES  BE I  EUCH AUF  DER ANLAGE .
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