
Der Gesundheitskurs für Kinder

Was sind die Teilnahmebedingungen?

Die Kosten des Präventionskurses "Abenteuerland 
Bewegung" werden im Rahmen der Individualprävention 
von allen gesetzlichen Krankenkassen übernommen.
Jedes Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse und jedes 
mitversicherte Familienmitglied ab 6 Jahren hat das 
Anrecht auf zwei Präventionskurse pro Jahr. 
Ausnahme sind Privatversicherte, welche einen kleinen 
Eigenanteil von lediglich 20 Euro zu tragen haben.
Dieser Kurs ist speziell für Kinder im Grundschulalter 
konzipiert. 

Was ist ein zertifizierter Gesundheitskurs?

Zertifizierte Gesundheitskurse sind Qualitätskurse; sie 
haben das Siegel der Zentralen Prüfstelle Prävention. 
Damit sind sie automatisch von allen gesetzlichen 
Krankenkassen anerkannt. Genau das gilt auch für 
unseren Grundschulkurs Abenteuerland Bewegung.
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Bewegungsmangel und fehlende Möglichkeiten des 
Breitensports im Lockdown haben die motorische 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ausgebremst. 
Mit unserem Kurs setzen wir genau hier an: 
Wir erfüllen eines der notwendigsten Bedürfnisse der 
Kinder - Bewegung. Diese ist besonders wichtig, da sie die 
körperliche und geistige Entwicklung fördert und das 
Wohlbefinden erhöht. 
In Zusammenarbeit mit unseren Partnern haben wir 
daher einen zertifizierten Präventionskurs entwickelt, der 
die aktuellen Defizite aufgreift. Wir bieten den Kindern 
spaßige Übungen zur Schulung ihrer motorischen 
Fähigkeiten und animieren sie alters- und 
leistungsvariabel zur eigenständigen Bewegung. 

Dieser Kurs findet an drei Tagen auf dem 
Schulgelände statt. Der Kurs ist in den Ferien 
oder beispielsweise in der Nachmittags-
betreuung durchführbar. Die Mindest-
teilnehmerzahl beträgt 15 Kinder. 
Kosten für gesetzlich Krankenversicherte 
entstehen nicht.
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Abenteuerland Bewegung
Gesundheitskurs der 
Extraklasse für 6 bis 
13-Jährige!

ALLES  FÜR D IE  GESUNDHE IT.

ALLES  M IT  V IEL  SPAß .

ALLES  IN  IHRER SCHULE .






