EINHEIT 1 - THEORIE

BEWEGUNG
MACHT SPAMR!

Sie haben sich doch bestimmt auch schon mal gefragt, wer
hatte die bessere Kindheit: Sie oder ihre Kinder? Vieles ist
sicherlich heute einfacher, die medizinische Versorgung viel
umfangreicher, auch Freizeit-Angebote fur Kinder sind schein-
bar groRer.

Dennoch hat sich die Lebenswelt der Kinder erheblich veran-
dert. Die EinfUhrung des ersten Smartphones im Jahre 2007
hat die Kindheit komplett verandert. Dieses Gerat konzipiert
als Kommunikationsinstrument fur Erwachsene hat mittler-
weile einen festen Platz in der Welt der Kinder als Spielgerat
eingenommen. So ist ,das Einstiegsalter fir Smartphones
und Tablets” auf das Alter von vier Jahren heruntergegangen.
Laut neuesten Studien ist die durchschnittliche Verweilzeit
an ,Monitoren” Uber 2 Stunden bei Kindern im Grundschul-
alter. Diese neuzeitlichen Veranderungen im Alltag pragen so-
mit unsere Kinder: Bewegungsarmut, Reiztberflutung durch
starke mediale Prasenz, falsche Erndhrung und eine erhebli-
che Verminderung von verschiedenen Wahrnehmungskriteri-
en aller Sinnesorgane. Studien in Sidkorea (dem Land mit der
hochsten Smartphone-Nutzung) haben gezeigt, dass bereits
dort 90 Prozent aller Kinder kurzsichtig sind.

In diesem Kurs sollen nicht Smartphones verteufelt werden,
in diesem Kurs wollen wir wieder zeigen, dass Bewegung Spal?
macht - besonders im Duett mit Ihnen, den Eltern. Wir wollen
einen Losungsansatz geben, wie wieder mehr Freude an der
Bewegung auch in lhren Alltag einziehen oder erganzt wer-
den kann. Wir wollen Ihnen eine Hilfestellung geben, wenn Sie
konsequent sagen mussen: ,Wir machen das Gerat jetzt aus”.
Denn dann haben Sie eine Alternative zur Hand. Auch wenn
Ihr Nachwuchs zu Beginn nicht begeistert sein wird, es ist ihre
Aufgabe, ihn zu begeistern. Dass der Korper nicht zum aus-
schlieBlichen Sitzen gemacht wurde, sondern bewegt werden
muss, durfte allen Menschen klar sein. Dass Bewegung aber
zentraler Faktor fur die Entwicklung des Gehirns ist, konnten
Forscher erst vor kurzen anhand mehrerer Studien belegen.
Sie kommen auf folgende Kernpunkte:

1) Kérperliche Aktivitdt und eine Beanspruchung des
Herz-Kreislauf-Systems wirken sich positiv auf die Hirn-
entwicklung von jungen Menschen aus und fordern
ihre Intelligenz.

2) Bewegung vor, wahrend und nach dem Unterricht un-
terstiitzen schulisches Leistungsvermagen.

3) Schon geringe Bewegung hat einen positiven Einfluss.

Wir wollen Sie einladen, sich wieder gemeinsam mit lhren Kin-
dern zu bewegen, wieder mehr zu spielen. Nicht nur Freude
an der Bewegung und am Spiel wollen wir wecken, es werden
auch kognitive, affektive und soziale Erfahrungen gewonnen.
Kinder erobern sich lhre Umwelt durch spielen. Erst durch das
Spielen mit Ihnen, dann mit Kindern im Alter Ihrer Kinder. Viel-
leicht erleben Sie ja auch wieder, ein bisschen Kind zu sein.

Die Inhalte unseres Kurses werden von folgenden Faktoren
bestimmt:

* Aufgaben zur Entfaltung elementarer Bewegungsbe-
dirfnisse, besonders das verbessern der motorischen
Fahigkeiten

* Entwicklung und Schulung von sozialen Verhaltenswei-
sen

* Steigern der individuellen Leistungsbereitschaft durch
persodnlichkeitsstabilisierende Erfolgserlebnisse

Unser Kurs setzt speziell bei Grundschulkindern an. Die Kin-
der verflugen hier Uber ein sehr lebendiges Bewegungsver-
halten, erfahren aber auch erstmals, dass Bewegungen stark
eingeschrankt werden. Deshalb wollen wir das besondere
Bedirfnis lhrer Kinder zur standigen Bewegung fordern. Jede
Wahrnehmung aus der Umgebung fuhrt zu einer Bewegungs-
reaktion. Daher werden hier aus dem Aspekt der Motivation
Kleingerate und Materialien unterschiedlicher Art eingesetzt.
Deshalb findet eine Kurseinheit immer an einem ganz beson-
deren Ort statt. Aber auch in den anderen Einheiten verwan-
deln wir den Ort der Bewegung in ein Abenteuerland.

Lassen Sie uns gemeinsam die motorischen Grundtatigkei-
ten Ihrer Kinder ansprechen, wie z. B. Klettern, Kriechen,
Rollen/Walzen, Steigen, Springen, Stutzen, Balancieren,
Schwingen, Hangen/Hangeln und Gehen/Laufen.

In dieser Broschure finden Sie Bewegungsspiele, die Sie mit
Ihren Kindern gemeinsam machen kénnen. Die Spiele haben
alle einfache Regeln, brauchen keine grofRen Vorbereitung
und lassen sich schnell umsetzen. Testen Sie aus, was am
besten zu Ihnen und Ihrem Kind passt. Zudem haben wir eine
leichte Steigerung der Schwierigkeiten eingebaut. Es ist Ubri-
gens auch nicht schlimm, wenn Sie ein bisschen ins Schwitzen
kommen.



EINHEIT 1 - PRAXIS

Bewegung ist fir Kinder im Alltag sehr wichtig. Je nach gen bieten kleine spielerische und sinnvolle Ideen, mit
Umfeld liegt es oft bei lhnen als Eltern, ihr Kinder zu  denen auch einfache Ubungen SpaR machen kénnen.

unterstiitzen und zu férdern. Die 6 aufgelisteten Ubun-

UBUNG 1
[~

Motorische, geistige und psychische Fahigkeiten der Kinder werden opti-
mal gefordert und angeregt. Luftballons eignen sich aufgrund ihrer Leich-
tigkeit besonders gut als Einstiegsmaterial vor der Nutzung schwerer und
harter Balle. Der schwebende Charakter der Ballons hat einen hohen
Aufforderungscharakter, sodass vor allem kleine Kinder zum Mitmachen
optimal motiviert und angeregt werden. Bunte Farben schulen zudem
die visuellen Fahigkeiten und regen zum Erlernen der Farben an. Bei der
Ubung werden folgende Fertigkeiten trainiert: Grobmotorik, Feinmo-
torik, Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Balance, Kraftdosierung

GRUNDPOSITION: Ihr Kind erhalt einen Luftballon
UBUNGSAUSFUHRUNG: Ziel ist es den Luftballon méglichst
lange in die Hohe zu schlagen oder zu pritschen.

VARIATION: Dasselbe auf Zuruf auch im Sitzen, knien und Liegen.

UBUNG 2

GRUNDPOSITION: Beweg Dich frei im Raum und halte den Luftballon fest.
UBUNGSAUSFUHRUNG: Wirf den Luftballon in die Luft und fange ihn.




sucht Materialien und legt sie dem Mitspieler in die Hand. Dieser hat nun .
v Wta&tm die Aufgabe seine Position zu halten und mit geschlossenen Augen zu er- .,

. S‘,. = w'. Einer fiihrt die Ubung durch, schlieRt die Augen, der andere Mitspieler

v tasten und erraten, was er gerade in der Hand halt.

Spiclidec Spieqelbilder R

o’ Abwechselnd geben sich die Spieler eine Position auf einem Bein vor, welche vom .
.. Mitspieler gespiegelt werden soll. Kannst du auf einem Bein...? (Handeklatschen, ..
.o Winken, schwimmen) .'
.. . ° ° © s



Unterarnilieqegiitz

@ 5 Minuten @ 3 Wiederholungen .
E .

S‘)Mw heranpirgdhen

Ihr nehmt eine spielerische Rolle ein, bei der ihr z.B. ein geheimes Gebiet entdeckt, oder euch an ein Tier
heranschleichen méchtet. Dabei mochtet ihr natiirlich nicht gesehen werden und tarnen kénnt ihr euch nur .

o in der Unterarmliegestiitz-Position. Mal sehen wer als erstes entdeckt wird!

Sl’whdu:
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Wenn ihr mit euren Kindern Stabilisations- und Kraftigungsiibungen durchfiihrt achtet bei der Beschreibung der Ubung ’.

o darauf, dass ihr Sie so erklart, dass die Kinder Lust bekommen. Anstatt die Hande auf und ab zu bewegen hacken wir jetzt .
. das Schnittlauch. Oder legen uns gegeniiber und Gibergeben Materialien z.B. einen Tennisball in den Handen. .



